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カジきたニュースは学び続けるすべての人が、学びで幸せな未来を実現できることを願い、カジきたラボが発行している新聞です。
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　今年の夏休みは、新型ウイルスの流行に伴って、いつも
と違うことが盛り沢山です。夏休み自体が短くなっている
ので、学校の宿題をする時間が取りにくくなっています。
計画をする１つ目のステップは、出された宿題がそれぞれ
何日ずつかかりそうかをチェックすること。宿題一覧だけ
をみて計画するとズレが起こりやすいので、実際の問題プ
リントやテキストのページを見ながらすることがポイント
です。各課題の所要日数をリストアップしていきます。
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　それぞれの宿題が何日くらいかかりそうかをチェックで
きたら、それをカレンダーに当てはめていきましょう。し
かし、お子さまが作る予定表は大抵うまくいきません。そ
の理由は、少しでも遅れが発生すると間に合わない予定を
作るからです。そこで予定を作るときは、予定の７割しか
できなくても、遅れないような計画をするように助言して
あげましょう。3日で終わらせる計画をお子さんが立てた
らカレンダー上で４日取ってあげればOKです。
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　お子さまが計画倒れをするときは、モチベーションが
落ちたとき。では、どのような時に下がるかというと、
遅れを人に指摘された時です。親御さんは心配で遅れて
いることを言っているのですが、お子さんからすれば否
定されていると感じるのです。しかし、放置していても
事態は改善されません。指摘ではなく、元の予定に戻す
にはどうしたらいいのかな？と相談に乗ってあげましょ
う。7割計画ならば取り戻すことは難しくありません。
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