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カジきたニュースは学び続けるすべての人が、学びで幸せな未来を実現できることを願い、カジきたラボが発行している新聞です。

１｜ 家庭学習ノートを作る１｜ 家庭学習ノートを作る

３｜ できたら褒めてあげる３｜ できたら褒めてあげる

家庭学習をする時のポイント家庭学習をする時のポイント
小学生が自学自習を身につける小学生が自学自習を身につける

全国学力テスト日本一
秋田県式ノート法で成績アップはカジきたラボ

全国学力テスト日本一
秋田県式ノート法で成績アップはカジきたラボ

２｜ 勉強計画を立てる２｜ 勉強計画を立てる

カジきたラボでは成績アップが続出しています！カジきたラボでは成績アップが続出しています！

家で勉強する時に、問題集に直接書いたり、いらない紙の裏に書いては
いませんか？家庭学習で成績を上げたいならノートにやりましょう。ノ
ートにすると、過去に自分が行った学習量を可視化することができます。
また、学習を効果的に行うためには振り返りをすることが大切です。い
らない紙にやってしまうと、その紙を無くさないように保管することが
困難ですし、問題集に直接書いてしまうと、間違いを振り返る時に 2回
目を解くことができません。まずは一冊のノートを用意しましょう。

お子さまは勉強のモチベーションをどこから得ているかご存知ですか？
それは、親御さんや先生からの褒め言葉です。褒め言葉は直接声かけを
するのはもちろん、他の形でもOKです。家庭学習で一番効果的なのは、
家庭学習ノートにコメントを残してあげること。勉強が終わったらリビ
ングの机の上においてもらい、コメントが書けたらお子さんの机に置い
てあげる。全国学力テスト日本一常連の秋田県では、ほぼ全ての家庭で
行われている成績アップにつながる習慣です。

勉強をする準備が出来たら、学習計画を立てましょう。勉強は筋トレと
同じで、一度長時間やるよりも、短くても毎日積み上げる方が効果が出
ます。やり始めは毎日 15 分からでもOK。毎週 5分ずつ伸ばしていき、
学年×10 分を目安に家庭学習時間を取りましょう。勉強時間は今ある
習慣とセットですると、三日坊主を防げます。帰ってすぐ、晩ご飯の前
など毎日必ず行うことの前後に設定しておきましょう。習慣化させるに
は、平日は毎日行うことをお勧めします。継続率が高くなります。

小中学生 超少人数制 学習塾小中学生 超少人数制 学習塾
 まずは体験授業から！
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「自ら学ぶ子を育てる」からこそ実現できるこの実績。 カジきたラボの学習メソッドで成績アップ「自ら学ぶ子を育てる」からこそ実現できるこの実績。 カジきたラボの学習メソッドで成績アップ「自ら学ぶ子を育てる」からこそ実現できるこの実績。 カジきたラボの学習メソッドで成績アップ
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