
カジきたラボは自ら学ぶ子を育てる。
勉強方法や学校課題の取組み方を１から指導しています。

だから、分かるまでやりきれる。
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詳しくはカジきたで検索！

③ 提出物や忘れ物の声かけも効果的！

② お家でいつもより話す時間を

４月はクラス替えで担任の先生やクラスの友だちが変わっ
たり，新しい教科や授業時間数が増えたりします。子ども
たちの心の中はわくわくすると同時にドキドキしていて知
らない間に心に負担を感じています。

そんな時に家族や前からの友だちと話す時間は子どもたち
の心の負荷を軽減することができます。一緒にご飯を食べ
ながら家族だんらんの時間を過ごしたり，ゆっくりとくつ
ろぎながら話をしたりしてその日のことはその日に話す
習慣を身につけられるといいですね。

４月は学校から書類や教科書をたくさんもらって帰って
きます。記名をするのはもちろんですが，忘れ物は子ど
もたちの心の不安につながるので，慣れるまでは様子を
見たり教科書類を一緒に整頓したりと４月のスタートを
上手く切れるように見守ることもサポートの１つです。
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カジきたラボのYouTube 授業

ゼミ

カジきたはネットでも情報発信中！

カジきたラボのウェブメディア

YouTube でお母さんに役立つ
子育ての情報と小中学生の授業
動画を発信中！毎月 3万名の視
聴者に支えられています。

より多くのお母さんに「役立ち
たい」との想いのもと、受験や
学校、学びの情報を発信してい
ます！お困りごとに関する記事
を更新しています。

中学・高校・大学受験 
今年も第一志望校全員合格！！


