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かじきたっこは学び続ける
すべての人が、学びで幸せな

未来を実現できることを願い、
カジきたラボが発行している

新聞です。
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カジきたラボカジきたラボ
のの得

① 一事が万事であることを知っている① 一事が万事であることを知っている

②休日も早寝早起き②休日も早寝早起き

 通知票はカラーテストや定期テストで決まる！そのように聞いたことはあり
ませんか？もちろんそれは間違いではありません。しかし、通知票の成績が上
がった⼦は、普段の⼩テストのとき「だけ」しっかりしても、通知票の関⼼意
欲と⾔った観点の評価が上がりきらないため、通知票の成績アップは難しいの
です。普段から授業や⼩テストに⼀⽣懸命取り組めば、先⽣からの評価と学⼒
が共に上がり⼀⽯⼆⿃です。

⼩学⽣��中学⽣��⾼校⽣⼩学⽣��中学⽣��⾼校⽣
体験授業のお申し込みは体験授業のお申し込みは もしくはHPからもしくはHPから

睦月睦月

小中学生小中学生

③「新学年から頑張ろう！」は禁物！！③「新学年から頑張ろう！」は禁物！！

習慣習慣とは？とは？

でで成績を上げた成績を上げた

 規則正しい⽣活がどうして成績に関係するのか。それは、授業中の集中⼒が上
がるから。しかし、⽣活リズムを⼟⽇にずれてしまうと、平⽇の授業中の集中⼒
が下がります。⼟⽇に朝寝坊するリズムを作ってしまうと、⽉曜⽇の授業の⼤半
は集中⼒が落ちてしまうからです。解決⽅法は、平⽇と同じ時間に寝起きするこ
と。新年は毎週⽣活リズムを崩しては直しの繰り返しから卒業しませんか？

 成績を上げるときは、いつから勉強を始めるといいかご存知ですか？新学年か
ら頑張ろう！と⾔って、春から本格的に勉強を始める⼈が多いですが、実は少し
遅いのです。４⽉前から始めた学習の成果が出始めるのは、⼤体５⽉の連休明
け。それまでの、カラーテストや⼩テストでは悪い点数を取ってしまうことも。
３学期のうちに成績を上げる準備を進めて、次の学年ではスタートダッシュを決
めましょう。


